Pic et Table des Trois Rois

https://www.randozone.com/topos/randonnee/10729/pic-et-table-des-trois-rois

Avertissement : Les itinéraires proposés sur Randozone le sont a titre gratuit. Leur but n'est pas de remplacer une carte ou une boussole. lls ne sont pas la, non plus,
pour remplacer les topos guide du marché mais pour vous donner une idée de ce que vous allez rencontrer. Des erreurs ou omissions peuvent exister et aucune
garantie quand a I'exactitude des données ne peut étre donnée. Sachez faire preuve de discernement. Consultez plusieurs sources pour recouper les informations.
Carte et boussole restent indispensables. La montagne est un espace dangereux qui doit étre abordé avec prudence, respect et bon sens.

Pays : Europe, France
Massif : Pyrénées

Région : B?arn - Bala?tous
Zone: Béarn - Bdaitous

Objectif : Sommet

Altitude : 2421 m

Type : Randonnée

Difficulté: 3

Infos : Rando exigeant par la
nature du terrain : lapiaz, failles,

trous, montées et descentes
raides et longueur de la sortie

Informations générales
Matériel : Bonnes chaussure
indispensables

Plus de détails

Parking : Parking d'’Anapia
Approche : Lescun

Facile atrouver : Oui

Topo proposé par lesite:
https://www.randozone.com

Accés

En vallée d'Aspe, suivre ladirection de Lescun.
Ne pas entrer dans le village et suivre ladirection parking d'’Anapia.

Itinéraire

Depuis le parking d'‘Anapia, suivre une large piste rejoignant le pla de Sanchése, interdit a la
circulation en environ 30mn.

Arrivé au Pla de Sanchese, suivre la direction des cabanes d'Anaye. Le sentier monte dans la
forét.

Une fois aux cabanes d'Anaye, poursuivre la montée en direction des Sources de Marmitou sur le
Gr transfrontalier.

Les Sources de Marmitou sont également le croisement des chemins, laisser le sentier a droite
partant sur le col d'’Anaye et suivre |e sentier avec une croix rouge et blanche, qui est celui du col
des Ourtets.

Le paysage devient minéral, splendide, sauvage. Le sentier est cairné jusqu'au col, la pente
commence a étre relevée al'approche du col.

Une fois la bascule faite, I'environnement n'est que Lapiaz et les bonnes chaussures de rando sont
derigueur.

La progression se fait en suivant les cairns et la navigation entre les failles et trous demande
beaucoup de vigilance et d'attention.

Le pic des trois Rois et la Table apparaissent enfin aprés une barre rocheuse a passer, sans
difficulté mais toujours avec prudence.

Sorienter avue (avec |'aide des cairns toujours présente pour les passages plus ou moins exposes
aux failles).

Arrivé a un petit col sans nom, au choix, la Table & gauche pour ceux qui ne se sentent pas de
gravir lepic.

Pour ceux souhaitant aller au pic, descendre sur quelques métres a droite en direction du pic, puis
suivre le sentier dans un premier temps en "balcon” puis qui séléve ensuite franchement dans une
sorte de cheminée qui nécessite la pose des mains par endroits, mais avec suffisamment de prises
pour que cela ne soit pas un danger. La encore, la vigilance est de mise car le moindre faux pas
peut entrainer une chute sans retour.

Le pic est un belvédére magnifique sur quantité de sommets !!!

Retour

Ladescente du pic sefait par le méme sentier.

Une variante peut étre empruntée viale col de Lhurs.

Attention cette variante est déconseillée aux personnes sujettes au vertige car certains passages
sont trés raides et demande de la désescal ade.

Si chemin chaisit, aors il faut descendre dans une sortie de couloir trés empierré et raide mais
carné.

A déconseiller si neige car pente vraiment trés trés raide;

En bas de ce couloir, un sentier rejoint le refuge et le lac de Lhurs.

Ensuite le retour se fait jusqu'au parking d'/Anapia par un sentier balisé, sans aucun souci de se
perdre.

Source : jp-montagnepassion
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