Randonnée a la cascade Vagringfossen

https://www.randozone.com/topos/randonnee/10727/randonnee-a-la-cascade-voringfossen

Avertissement : Les itinéraires proposés sur Randozone le sont a titre gratuit. Leur but n'est pas de remplacer une carte ou une boussole. lls ne sont pas la, non plus,
pour remplacer les topos guide du marché mais pour vous donner une idée de ce que vous allez rencontrer. Des erreurs ou omissions peuvent exister et aucune
garantie quand a I'exactitude des données ne peut étre donnée. Sachez faire preuve de discernement. Consultez plusieurs sources pour recouper les informations.
Carte et boussole restent indispensables. La montagne est un espace dangereux qui doit étre abordé avec prudence, respect et bon sens.

Type : Randonnée

Difficulté: 1

Infos : Pas de difficulté
particuliere mais on se mouille
pasmal alafin s on sapproche
trop de lacascade et le sol est
tres glissant par endroit.
Attention on part de 500 métres
d'altitude et on descend jusgqu'a
410 métres pour ensuite remonter
a500 métres.

A noter que les photos delafin
delarandonnée ont été faitesala
GoPro car j'avais rangé I'appareil
photo dans un sac étanche dans
mon sac ados. Il y avait trop
d'embruns de la cascade pour
pouvoir |'utiliser sereinement
sans avoir peur de le noyer.

Informations générales

Matériel : Chaussures de
randonnée, veste imperméable et
pantalon de pluie si on veut
sapprocher de la cascade

Plus de détails

Parking : Storegjel, entre le 2éme
et 3éme tunnel Mabetunnel,
vallée de Mdbgdalen

Approche : Un peu de marche
sur une ancienne route

Facile atrouver : Oui

Topo proposé par lesite:
https://www.randozone.com

Accés

Pour trouver ou se garer pour le départ de la randonnée, il faut rouler doucement afin de repérer
le nom du Mabgtunnel. La on peut laisser la voiture sur le bas coté, il y a quelques places. La
balade débuteici, il y ale panneau de randonnée non loin.

Itinéraire

Il faut suivre durant quelques minutes une ancienne route goudronnée qui descend un peu. Puis
on tourne a droite pour rejoindre le sentier qui méne ala cascade V gringfossen.

Leciel est trés gris aujourd?hui, on espére qu7il ne va pas se mettre a pleuvoir. Le sentier est trés
agréable et longe la riviére durant tout le long de la randonnée. Au loin, tout au bout du canyon,
on distingue déja la cascade.

Le chemin évolue entre de gros blocs rocheux et continue de suivre le cours d?eau. Nous
traversons un pont en bois et cordes pour rejoindre | 7autre rive. Ca bouge pas mal et on croise les
doigts pour qu?l ne rompe pas sous notre poids. La cascade est de plus en plus proche. La
violence avec laguelle [?eau déferle lui fait comme un nuage tout autour d?elle. Nous
commengons a recevoir de plus en plus de gouttelettes. |1 va étre temps d?enfiler nos vétements
en Gore-Tex et de mettre nos poches anti-pluie sur nos sacs a dos de randonnée.

La cascade Varingfossen est impressionnante, nous approchons aussi prés que possible. Mais
impossible de rester, nous prenons littéralement une douche. Nous faisons donc demi-tour, et
remontons au parking. De 1§, nous roulons quelques minutes et alons nous garer a Varingfoss
Kafeteria& Souvenir. Cela permet d?avoir un autre point de vue sur V gringfossen et |es cascades
qui [?entourent. Je pense que c?est intéressant de venir ici apres la randonnée afin d?avoir un
autre point de vue sur la vallée de Mabgdalen. Une bien belle découverte, méme par temps
maussade.

Profil altimétrique de larandonnée a V oringfossen

Retour
Redescendre par le mémeitinéraire

Page 1


https://www.randozone.com/topos/randonnee/10727/randonnee-a-la-cascade-voringfossen
https://www.randozone.com

